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MEDIODÍA
12:00 pm
Luz blanca fría

POR LA TARDE
06:00 pm
Luz blanca 
cálida

POR LA MAÑANA
06:00 am
Luz blanca

10:00 am
Mejor atención
Las personas están 
en forma y motivadas

02:30 pm
Mejor coordinación

03:30 pm
Tiempo de respuesta rápido

09:00 pm
Menos estímulos luminosos
La gente está cansada

02:00 am
Fase del sueño profundo
El cuerpo se recupera

NOCHE
00:00 am
Sin luz

07:30 am
Fase del despertar
Programa el cuerpo para 
el funcionamiento diurno

Al llegar la mañana
nuestro nivel de melatonina
baja y la "hormona del 
estrés", el cortisol, 
programa el cuerpo
para la actividad diurna

La luz del día por 
la mañana
estimula la formación del 
estado de ánimo que 
potencia la serotonina. 

Por la noche,  sin ningún
estímulo luminoso, el cuerpo produce
melatonina (hormona del sueño).

MÁS LUZ, MÁS PODER
LA LUZ DEL DÍA DETERMINA 
NUESTRA CALIDAD DE VIDA

LEDVANCE | ILUMINACIÓN CENTRADA EN EL SER HUMANO 

La luz artificial ha revolucionado nuestras vidas. Podemos trabajar en cualquier lugar 
en cualquier momento, y por supuesto, eso nos ha hecho ser más productivos. Pero, 
¿también nos hace más saludables? Para un ritmo de vida saludable y eficiente, 
necesitamos los cambios naturales a la luz del día. Trabajar en interiores con poca 
luz nos cansa, nos deprime y nos hace apáticos.

CONDICIONES DE VIDA MODERNAS - MALA CALIDAD DE LUZ

Oficinas con poca luz natural, salas de reuniones oscuras y luz artificial hasta altas horas de la 
noche: en nuestra sociedad moderna, nos alejamos cada vez más de nuestro entorno natural. 
La luz del día es una de las fuentes de energía más importantes para nuestro ritmo biológico.  
La falta de luz natural puede causar una grave interrupción en nuestro ritmo diurno/nocturno 
(nuestro "reloj interno") y una degradación masiva de nuestro rendimiento y bienestar general.

FALTA DE LUZ, UN 
PROBLEMA 
SUBESTIMADO

Fuente: LightingEurope

Gastamos de 
promedio un 
90% de 
nuestro 
tiempo en 
interiores

En oficinas
500 lux

Día nublado
10.000 lux

Día soleado
100.000 lux

RITMO CIRCADIANO – EL CICLO DE 24 HORAS DEL CUERPO

Fuente: LightingEurope

Si recibimos muy poca luz 
durante el día, nuestros 
niveles de melatonina se 
desploman. Como resultado, 
no dormimos bien por la 
noche, estamos más 
cansados y nos volvemos 
más perezosos y apáticos 
durante el día.



3

AHORROS
PARA EL USUARIO3,4

 — 40 empleados/escritorios
 — Facturación de 10 millones de €
 — 5% de beneficios = 50.000€
 — Salario anual por empleado de 40.000€

 Aumento de la productividad por
 + 10 %5= €  50.000
 Reducción de los costes de enfermedad 
en – 1 %6= € 16 .000

ILUMINACIÓN CENTRADA EN EL SER 
HUMANO. ENFOQUE EN LAS PERSONAS

LEDVANCE | ILUMINACIÓN CENTRADA EN EL SER HUMANO 

Las soluciones de iluminación para ambientes de trabajo modernos deben estar diseñados para promover el 
pensamiento creativo y altos niveles de concentración en los escritorios, ordenadores y fábricas. La luz centrada en 
el ser humano pone el foco en las personas y en su necesidad de luz natural.. Flexible, saludable y efectivo.

¿QUÉ PUEDE HACER LA ILUMINACIÓN 
CENTRADA EN EL SER HUMANO?

Con la luz adecuada en el momento adecuado, la luz 
centrada en el ser humano (HCL) crea un ambiente de 
trabajo que simula los cambios naturales de luz de día, con 
sus efectos visuales, biológicos y emocionales. Para lograr 
esto, las luminarias son controladas por un sistema de 
control inteligente con perfiles de luz apropiados.
Mediante temperaturas de color y niveles de iluminación, la 
luz centrada en el ser humano (HCL) puede simular el 
curso de luz natural de tal manera que proporcione un 
apoyo positivo para el ritmo circadiano (nuestro "reloj 
interno"). Un color blanco neutral frío, por ejemplo, puede 
dar energía por la mañana. La luz blanca cálida es relajante 
e ideal para la tarde. HCL favorece la salud, el bienestar y 
el rendimiento.

HCL se basa en los cambios naturales de luz. Esto tiene un efecto 

positivo en las personas.

HCL TIENE UN IMPACTO POSITIVO - TAMBIÉN EN EL RENDIMIENTO DE SU EMPRESA 2

HCL promueve y apoya el recurso de mayor valor que tienes: tus empleados. Eso se refleja en tu productividad.

F
ue

nt
e:

 h
tt

p
:/

/e
n.

lic
ht

.d
e 

/

Blanco cálido

Transición

Blanco frío

Luz artificial
Luz natural

CAMBIOS DE LUZ DURANTE EL VERANO 1

3 am            6 am        9 am       Mediodía       3 pm          6 pm          9 pm Medianoche
5 de la mañana

OFICINA
Un 12% más de rendimiento de 
los empleados en las oficinas

PRODUCCIÓN
La productividad del trabajador 
aumenta hasta en un 18%.

EDUCACIÓN
Mejora de un 14 % en el  
aprendizaje y en las calificaciones

RETAIL
Hasta un 25 % de incremento 
en ventas

 12%  18%  14%  25%
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1 Fuente: http: //en.licht.de |  2 Fuente: www.ecodesignconsultants.co.uk/healthy- buildings |  3 Ejemplo ilustrativo y precios. Los precios pueden variar en tu país. 
 4 Comparado con iluminación convencional, Ejemplo. Lámpara fluorescente T8 l |  5 Fuente: CBREHealthy Offices, The snowball effect of healthy offices, (2017). 
 6 Fuente: ATKearney, Quantified benefits of Human Centric Lighting, (2015)

EJEMPLO DE CÁLCULO PARA BIOLUX HCL:
EMPRESA CON 40 EMPLEADOS/LUGARES DE TRABAJO

INVERSIÓN PARA EL 
PROPIETARIO 3

Los costes de material:
 — 60 Luminarias BIOLUX HCL
 — 2 unidades de control

Costes de instalación:
 — Instalador (Alemania)
 — 2 días/2 instaladores

AMORTIZACIÓN:
6 MESES

Además de un ahorro 
energético gracias a la 
modernización de LED 
y al control automático 
de la iluminación, tal 
como los sensores de 
presencia.

∑ 30.000 € ∑ 66.000 €

+
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LEDVANCE | EL SISTEMA BIOLUX 

EL SISTEMA BIOLUX 
LUZ NATURAL
CUALQUIER TAREA
El sistema BIOLUX HCL de LEDVANCE adapta 
automáticamente la luz artificial a los cambios en la luz 
del día gracias a un algoritmo inteligente, pendiente de 
patente - Permite a los usuarios elegir la dinámica 
correcta para ellos en cualquier momento.

INTELIGENTE Y POTENTE CON HCL

El corazón de nuestro innovador sistema de iluminación 
biológicamente eficaz es la unidad de control BIOLUX HCL. 
En combinación con los productos BIOLUX HCL, siempre 
proporciona la luz idónea a la hora correcta del día. Para 
adaptar el sistema aún más a tus necesidades individuales, 
también puedes elegir diferentesperfiles de estados de 
iluminación, como “RELAX” y “BOOST”.

Un verdadero punto fuerte - El control de unidad de 
BIOLUX HCL es muy fácil de instalar y usar:

 — Comunicación inalámbrica entre la unidad de control y 
luminarias

 — Encendido fácil entre diferentes modos de iluminación 
usando un interruptor giratorio intuitivo

 — Luz artificial basada en cambios en la luz natural preciso 
para el día y lugar – con el mejor efecto biológico posible

El sistema BIOLUX de LEDVANCE es ideal para 
soluciones de una sola habitación con hasta 48 
productos BIOLUX HCL (luminarias/tiras de LED/
sensores de ocupación), como salas de reuniones u 
oficinas con poca o ninguna luz natural.

BOOSTFOCUSNATURALCREATERELAX

SISTEMAS LEDVANCE BIOLUX - LAS CINCO ESCENAS DE LUZA TRAVÉS DEL DÍA CON 
HCL 

Desde la mañana hasta el 

mediodía/después del almuerzo:

luz blanca fría brillante con un alto 

contenido de azul (ejemplo: 6500 K 

en una iluminación de  450 lux en el 

ojo).

Hacia la noche: luz blanca cálida 

directa con bajo contenido azul 

(ejemplo: 2700 a 3000 K) lo que 

ayuda a que el cuerpo se relaje y  

se prepare para la noche.

¡NATURALMENTE INTELIGENTE!

Con la reciente actualización del firmware, la unidad de control puede utilizarse para encender y apagar las 
luces. La ventaja es que ya no es necesario un interruptor de luz independiente.

Están disponibles estas cinco escenas de luz HCL:
 — BOOST Máxima concentración para tareas muy  
detalladas y especialmente exigentes

 — FOCUS Aumento de la concentración,  
por ejemplo en las reuniones

 — NATURAL Configuración predeterminada
 — CREATIVE en talleres, por ejemplo, en sesiones de   
brainstorming

 — RELAX, Por ejemplo, durante los descansos en las 
reuniones



5

LEDVANCE | EL SISTEMA BIOLUX 

BIOLUX: EL SISTEMA HCL INTELIGENTE

INSTALACIÓN - rápida y sencilla gracias 
a la tecnología inalámbrica

 — No se necesitan cables de control para las luminarias
 — La unidad de control solo necesita estar conectada a la red 
eléctrica

 — Los productos HCL se comunican de forma inalámbrica a 
través de Zigbee

CONFIGURACIÓN - fácil a través de la aplicación  
BIOLUX HCL para teléfonos inteligentes

 — Las luminarias se registran y se agregan al sistema  
usando teléfonos inteligentes para escanear  
códigos QR de los productos BIOLUX HCL

 — Sin necesidad de programación
 — Detección automática de ubicación y tiempo a través de la 
aplicación

OPERACIÓN – intuitivo a través de la unidad de control
 — Las escenas de iluminación preprogramadas se pueden 
seleccionar a través de un interruptor giratorio en la  
unidad de control

 — Escenas de iluminación ajustadas automáticamente a su 
ubicación y hora local

 — Sin programación requerida

FUNCIÓN – independiente de cualquier sistema  
de gestión de la luz (LMS) o nube

 — Sistema autónomo
 — No hay una integración complicada en un LMS existente
 — Sin almacenamiento de datos, conexión a Internet,  
funciones de nube o registro - la privacidad está protegida

Instalador 
eléctrico

Usuario

Operación 
simple

RÁPIDO Y FÁCIL
Configuración 
inalámbrica a 
través de una 
aplicación

Productos HCL

RÁPIDO Y FÁCIL

Para que equipos enteros en oficinas abiertas y plantas enteras 
se beneficien de los efectos positivos de la luz HCL, las 
luminarias HCL y las tiras LED de BIOLUX también  
pueden utilizarse en combinación con el  
sistema de gestión de la luz VIVARES. 
Aprende más sobre VIVARES HCL aquí:  
ledvance.es/vivares

Unidad de 

control
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LEDVANCE | LA NUEVA APLICACIÓN BIOLUX HCL

UTILIZA NUEVAS FUNCIONES 
CON LA APLICACIÓN 
ACTUALIZADA DE BIOLUX HCL 

La aplicación BIOLUX HCL actualizada te brinda acceso intuitivo a todas las nuevas funciones del 
sistema BIOLUX HCL. Como nuevo cliente, simplemente descarga la aplicación o actualiza tu 
aplicación existente y benefíciate de todas las funciones innovadoras de BIOLUX HCL, como una 
mayor eficiencia energética, una aplicación de usuario ampliada y una funcionalidad adicional del 
sistema. La aplicación está disponible para Apple y Android.

HORARIO PARA BIENESTAR:

La nueva función de horario cambia 
automáticamente a diferentes 
modos de iluminación basados en 
horarios personalizables. Esto es 
especialmente útil cuando existen 
las mismas rutinas diarias, tal como 
en los hospitales, residencias de 
ancianos, escuelas y guarderías.

LUZ BAJO DEMANDA:

El modo Configuración de sensores 
permite a los usuarios ajustar el 
movimiento del sensor,  
por lo que la luz solo se encenderá 
cuando sea necesario.  
El control de encendido automático 
puede entregar energía y ahorrar 
costes hasta en un 30%.

UNA APLICACIÓN, MUCHOS BENEFICIOS:

SIEMPRE AL DÍA:

La sección de navegación 
de la aplicación contiene 
toda la información esen-
cial sobre tu Sistema  
BIOLUX HCL, incluyendo 
preguntas frecuentes,  
datos de preguntas e ins-
trucciones de instalación.

AÚN MÁS IDIOMAS:

La aplicación BIOLUX 
HCL ahora admite 
español e italiano, 
además de inglés, 
alemán, francés y chino.

AYUDA INTEGRADA:

La función de resolución 
automática de problemas 
de la aplicación ayuda a 
resolver posibles 
problemas durante la 
configuración del sistema.
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LEDVANCE | LA NUEVA APLICACIÓN BIOLUX HCL

UNIDAD DE CONTROL

Después de que la aplicación haya sido actualizada, 
la cuál tiene lugar automáticamente, puedes 
actualizar el firmware de la unidad de control HCL. 
Solo sigue el aviso después de abrir la aplicación. La 
nueva función de encendido/apagado significa que ya 
no hay necesidad de un interruptor de luz adicional 
para controlar el sistema BIOLUX HCL.

SENSORES  
DE MOVIMIENTO

La aplicación actualizada de BIOLUX HCL permite 
que varios sensores se controlen dentro del sistema. 
Las opciones de configuración para los sensores son 
almacenados en la aplicación. La presencia de 
sensores inalámbricos de Zigbee 3.0. son ideales 
para su uso en oficinas, por ejemplo, ya que pueden 
integrarse discretamente en dichas aplicaciones.

1

1

2

2
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LEDVANCE | EJEMPLO DE PLANIFICACIÓN DE BIOLUX

El concepto ideal de iluminación interior HCL tiene en cuenta los efectos visuales y no visuales de la luz. El 
objetivo, por lo tanto, no está en solamente asegurar una buena visibilidad, si no también aplicar las 
propiedades biológicas de la luz a las personas. ¿Qué parámetros de planificación hay que tener en cuenta? 
¿Cuántas luminarias necesito y cuál es la mejor manera de colocarlas?

Fuente: 1Journal of Physiology & Behaviour, Vandewalle & Dijk 2009 |  2http://en.licht.de/

LUZ Y ESPACIO – FACTORES DE 
PLANIFICACIÓN PARA HCL

EJEMPLOS DE PLANIFICACIÓN PARA UNA SALA DE REUNIONES

Definición de habitación: 5.0 x 4.0 metros = 20 metros ² con poca luz. 
Requisitos de iluminación: 400 lux en el ojo, 800 lux en la superficie de trabajo.
Tres posibles configuraciones de iluminación sería adecuado.

EFECTOS POSITIVOS MEDIANTE EL CONCEPTO INDIVIDUAL HCL

PLANIFICAR, ENCHUFAR Y DESEMPEÑAR

Se alcanzan aproximadamente 400 lux en el ojo del usuario. Apoyo óptimo del sistema biológico para usuarios de mediana edad.

¿Quieres más información? 
Puedes encontrar un breve 
resumen de los beneficios de 
BIOLUX HCL en la práctica real 
a través de este código QR:

OPCIÓN 1:
1 Unidad de control BIOLUX HCL
6 Panel BIOLUX HCL

OPCIÓN 2:
1 Unidad de control BIOLUX HCL
4 Panel BIOLUX HCL
6 Downlights BIOLUX HCL

OPCIÓN 3:
1 Unidad de control BIOLUX HCL
4 Panel BIOLUXHCL
9 Metros de Tiras LED BIOLUX HCL

Efectos positivos a corto plazo 1

 — Al poco tiempo, la iluminación HCL tiene un efecto 
positivo en las funciones cerebrales –aumenta el 
rendimiento y la concentración

Efectos positivos a largo plazo 2

 — Apoyar el ritmo circadiano promueve el bienestar, 
rendimiento y salud

 — La simulación de luz diurna apoya el ciclo de sueño-vigilia 
y por lo tanto contribuye a mejorar el sueño, a descansar 
más y tener mayor vitalidad

 — Concentración y rendimiento aumentan notablemente
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DOWNLIGHT BIOLUX HCL

 — Soluciones de iluminación HCL individuales en conjunto con la unidad de control de BIOLUX HCL
 — Iluminación biológicamente optimizada adaptando la luz artificial a los cambios en luz natural diurna
 — Parpadeo bajo gracias a un mecanismo de control electrónico especial
 — Buenas propiedades antideslumbrantes (UGR < 19)
 — Listo para conectar a la unidad de control de BIOLUX HCL
 — Comunicación inalámbrica entre la unidad biológicamente optimizada  

de luminarias a través del protocolo Zigbee

LEDVANCE | DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

LA GAMA BIOLUX HCL

PANEL BIOLUX HCL

 — Solución de iluminación HCL individual en conjunto con la unidad de control BIOLUX HCL
 — Iluminación biológicamente optimizada adaptando la luz artificial a los cambios de la luz natural
 — Cableado con caja de conectores incluida
 — Buenas propiedades antideslumbrantes (UGR < 19)
 — Rango de regulación: 1 – 100%
 — Listo para la conexión a la unidad de control BIOLUX HCL
 — Bajo parpadeo gracias a un mecanismo de control electrónico especial
 — DISPONIBILIDAD: diciembre 2022

Nombre del artículo Número de producto 
(EAN)

Unidad de Control BIOLUX HCLZB 4058075308657

Nombre del artículo Número de producto 
(EAN) WW lmlm lm

W K ∅  × H 
[milímetro]

BIOLUX HCL DL DN150 ZB 2 0W TW 4058075400733 20  1800 90 60 2700 – 6500 175.4 × 89.9

UNIDAD DE CONTROL BIOLUX HCL

 — Fácil instalación en cajas empotradas estándar
 — Arranque automatizado y configuración a través de la aplicación BIOLUX HCL,  

sin programación requerida
 — NUEVO: Función integrada de encendido/apagado (como un interruptor de iluminación)
 — Comunicación inalámbrica entre la unidad de control y las luminarias gracias a tecnología inteligente
 — Control intuitivo de hasta 48 productos BIOLUX HCL
 — Fácil selección de escenas de iluminación adecuadas para diferentes situaciones de trabajo

     year
guarantee
5

1

     year
guarantee
5

1

     year
guarantee
5

1

SUPERIOR
CLASS

SUPERIOR
CLASS

SUPERIOR
CLASS

ACCESORIOS PARA PANELES BIOLUX HCL

KIT DE MONTAJE EN 
SUPERFICIE

SUSPENSIÓN 
KIT

KIT DE PANELES DE 
SEGURIDAD 4 ×

CLIPS DE MONTAJE 
EMPOTRADO 4 ×

MARCO DE MONTAJE 
EMPOTRADO

PANEL 1200 BRACKETS 
DE SEGURIDAD

600 kits de montaje : 
4058075472914
625 kits de montaje : 
4058075472938
1200 kits de montaje: 
4058075108820

600/625 Kits de suspensión: 
40580754 02928
1200 kits de suspensión:  
4058075108844

4058075472990 4058075409859   Marco 600: 4058075 402881
  Marco 625: 4058075402904
1 200 Cuadro: 4058075472976

4058075108882

Nombre del artículo Número de producto 
(EAN) WW lmlm lm

W K L × W  
[milímetro]

NUEVOBIOLUX HCL PL 600 S 40W TW ZB 4058075724549 40  4400 110 90 2700 – 6500  595 × 595

NUEVOBIOLUX HCL PL 625 S 40W TW ZB 4058075724563 40  4400 110 90 2700 – 6500  620 × 620

NUEVOBIOLUX HCL PL 1200 S 37W TW ZB 4058075724587 37  4100 110 90 2700 – 6500 1195 × 295

1 Para conocer los términos y condiciones visite www.ledvance.es/garantias
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LEDVANCE | DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

LA GAMA BIOLUX HCL

SENSOR ZIGBEE 

 — Zigbee 3.0 inalámbrico con sensor de presencia para integración en techo
 — Detección de presencia a través de elemento IR pasivo
 — Altura de montaje: 2…5 metros
 — Funciona junto con la unidad de control de BIOLUX HCL y sus componentes
 — Fácil instalación y sin necesidad de cables de control

1 Para conocer los términos y condiciones visite www.ledvance.es/garantias

KIT DE TIRAS LED BIOLUX HCL

 — El kit contiene: 1 × Tira LED Superior TW, Driver OT Dali 160 W 2CH DT6 / 8, Convertidor Zigbee 
Dali con alivio de tensión KIT ECO CI    

 — Listo para la conexión a la unidad de control BIOLUX HCL
 — Iluminación biológicamente optimizada mediante la adaptación de luz artificial al ciclo de luz 

natural
 — Gran rango de accesorios como perfiles, cubiertas, tapas finales y soportes de montaje 

disponibles 
 — Unidad recortable más pequeña: 100mm     

     year
guarantee
5

1

Nombre del artículo Número de producto 
(EAN) WW lmlm lm

W K IP

NUEVOKIT BIOLUX HCL LS S TW ZB 4058075671270 108 W  950 /  W  1 060  9 140 76 80 2 700…6 500 IP00

NUEVOKIT BIOLUX HCL LS S TW IP67 ZB 4058075671294 108 W  900 /  W  1 010  8 450 79 80 2 700…6 500 IP67

     year
guarantee
5

1

SUPERIOR
CLASS

Nombre del artículo Número de producto 
(EAN)

L × W × H [milímetro] 
 ∅  ×  H [milímetro]

NUEVOVIVARES ZB O SENS 220-240 4058075544222 220–240 50/60 90° 7 metros 5 – 20 …+ 50 ° C Empotrado Blanco 85 × 85 × 64
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LEDVANCE | DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO



 Con oficinas en más de 50 países y actividades comerciales  
en más de 140 países, LEDVANCE es uno de los principales 
proveedores de iluminación general del mundo para usuarios 
profesionales y consumidores finales. Surgida de la división de 
iluminación general de OSRAM, LEDVANCE ofrece un amplio 
portfolio de luminarias LED para un amplio espectro de 
aplicaciones, productos de iluminación inteligente para 
soluciones Smart Home y Smart Building, una de las gamas  
más completas de lámparas LED avanzadas del sector de la 
iluminación, fuentes de luz tradicionales, un sistema de tiras  
LED y sistemas de gestión de la luz.

LEDVANCE.ES
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LEDVANCE LIGHTING S.A.U
Ronda de Europa 5, 
 28760, Tres Cantos
España
LEDVANCE.ES

ACERCA DE LEDVANCE


