OPENETICS

Buenas practicas en el diseno e
instalacion de redes de voz y datos



Buenas précticas en el disefio e instalacion de redes de cableado estructurado OPENETICS

Introduccion /

La gestion de las redes locales (LAN) que

permiten la transmision de datos, voz e A
imagenes se ha convertido hoy en un fac- wis
tor clave de crecimiento y de continuidad @ %,

para las empresas.

De hecho, el desarrollo actual de las te- OPEN
lecomunicaciones,  video-conferencias, TICS
servicios multimedia, redes informaticas, & B
etc. hace indispensable el uso de un sis- Uy 54}’
tema de cableado estructurado capaz de - =
soportar cualquier necesidad en el ambi- &
to de la comunicacion. =~

Ce S =
El objetivo de este articulo técnico es ex- ® = UIUTP Ceq
plicar a los instaladores “las buenas prac- g =
ticas” durante las fases de diseno e insta- /7/ = etgy
lacion de las redes de cobre y fibra dptica .~ 4/ | QS 305,
basadas en las normativas nacionales e ~ /7{/

internacionales.
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Recomendaciones generales
para proyectos VDI

Para tener garantia de calidad y compa-
tibilidad, los componentes del sistema de
cableado deberan ser de la misma mar-
ca. No se aceptaran componentes anoni-
MOS, Sin una primera marca que garantice
su origen, fiabilidad y prestaciones.

Todos los cables en instalacion fija debe-
ran estar marcados con su cualificacion
CPRsegun EN50575. Los cables tipo CCA,
de aluminio cobreado estan expresamen-
te prohibidos.

Para obtener la duracion, fiabilidad y cali-
dad exigida, los conectores v paneles de- - >
beran tener contactos con bano de oro de ey

50 u’ minimo. %
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Todo el cableado de datos de cobre y fibra
optica debe instalarse en una contencion
adecuada durante todo su recorrido.

Se evitara el uso de bridas de nylon para
formar mazos de cables, ya que si se
aprietan en exceso pueden danar la geo-
metria de los pares v de las fibras opticas
y degradar las prestaciones. Usar en su
lugar bridas flexibles tipo velcro, que no
pueden marcar los cables.

Evitar los angulos vivos en los tendidos de
cables de datos, tanto en cobre como en
fibra. Respetar siempre los radios mini-
mos de curvatura. En general, no menos
de 20-25 mm. de radio.
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Todos los armarios, racks y envolventes
metalicos de la instalacion seran puestos
a tierra con cables de seccion adecuada.

La instalacion se entregara documentada
técnicamente “as build” Se aportaran las
certificaciones de todos los enlaces, tan-
to en cobre como en fibra dptica, median-
te equipo homologado (Fluke o similar)
con calibracion en vigor. El instalador re-
guerira @ OPENETICS del sistema la do-
cumentacion relativa a la garantia por un
minimo de 25 anos, que una vez validada
por la direccion facultativa, sera facilitada
a la propiedad.
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Armarios rack 19" y PDUs /

Los armarios racks deben tener puerta
con cerradura y estar ubicados dentro
de una zona segura accesible solamen-
te para el personal de gestion y manteni-
miento.

OPENETICS

La eleccion de la ubicacion de los racks es
muy importante, ya que debera permitir
alcanzar todos los puntos de la red con
una longitud de cable menor o igual a 90

metros.

Los racks para la gestion de la red se ins-
talaran en espacios cerrados ventilados,
libres de polvo con unas dimensiones que
permita el acceso por los cuatro lados con
un espacio de mantenimiento perimetral
de 80 cm.
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En el cableado de los racks se recomienda
dejar una “coca” de cables suficiente para
permitir el posible desplazamiento del
rack para operaciones de mantenimiento
0 ampliaciones futuras.

Los racks pueden estar montados en
suelo o pared. Los montados en |a pared
deben instalarse a una altura no superior
a 2 metros en la parte superior del arma-
rio.

Se recomienda dejar una reserva de es-
| pacio libre del 50% para futuras amplia-
i ciones.
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Cada rack incorporara regletas PDU
(ocupan 1U) con bases schuko suficien-
tes para facilitar la conexion eléctrica de
los equipos de red y de comunicaciones,
mas reserva para futuras ampliaciones.
Siempre que sea posible, estas PDU se
alimentaran de circuitos eléctricos pro-
cedentes de SAI, con una proteccion mag-
netotérmica de 16A en origen.

Cuando la electronica de red disponga de
doble fuente de alimentacion, se dupli-
caran las PDU, alimentadas desde circui-
tos vy fuentes distintas, para poder obte-
ner redundancia.
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Se debe proporcionar una refrigeracion
activa adecuada o ventilacion pasiva
para mantener la temperatura ambiente
de los racks teniendo en cuenta la poten-
cia calorifica disipada en las condiciones
de temperatura ambiente mas desfavo-
rables.
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LS 1. Los elementos activos deben colo-

carse en la parte mas baja del rack ya
que les llegara aire mas fresco desde
las ranuras inferiores del rack.

2. Los elementos pasivos se colocaran
en la parte superior del rack ya que no
sufren de sobrecalentamiento como los
equipos activos.

s X 5

3. Para mantener el armario refrigerado
en condiciones optimas es imprecindi-
ble colocar paneles de ventilacion para
extraer el aire caliente del interior del
rack e instalar paneles ciegos en las “U"
vacias del rack.
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Cableado estructurado
de cobre

El sistema de cableado ha de permitir la
transmision de voz, informacion e imagen
con un sistema de conectividad adapta-
do a posibles cambios que se produzcan
a lo largo del tiempo.

La distribucion del cableado del edificio se
hara mediante bandejas o tubos corru-
gados independientes al sistema eléctri-
co. La distancia sera mayor cuanto mayor
potencia tengan las lineas cercanas. Del
mismo modo, los cables deberan evitar la
proximidad de fuertes campos magnéti-
cos, parasitos eléctricos, alta frecuencia
y armonicos eléctricos.
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Todo cableado de datos de cobre emana-
ra de los racks terminados en paneles de
parcheo RJ45. Por cada panel de parcheo
de cobre se debe instalar una barra de
gestion de cables (pasahilos) de 1U. La
distancia del cable entre el panel de par-
cheoy el punto de datos no debe exceder
de 90 m. El panel de parcheo y los puntos
de datos de cableado deben terminarse
de acuerdo con la norma TIA/EIA-568-B.

Los cables de datos NO DEBEN empal-
marse.

Todos los cables de cobre deben ser pro-
bados y certificados para la transmision
de datos utilizando un certificador apro-
bado por OPENETICS.



Buenas précticas en el disefio e instalacion de redes de cableado estructurado

Los cables de datos tienen una construc-
cion de los pares muy precisa. Deben tra-
tarse con precaucion para evitar danos
durante la instalacion, pisadas, tirones,
bucles y dobleces que pueden causar da-
nos irreparables a sus caracteristicas.

OPENETICS

El destrenzado de los pares de los ca-
bles para las conexiones en conectores y
paneles es CRITICO. Reducirlo al minimo
posible, nunca mas de 6 mm. Un des-
trenzado superior podra ocasionar fallos
en el proceso de certificacion.

Todo el cableado de datos de cobre debe
estar etiquetado en ambos extremos. En
el panel de parcheo, vy en el punto de da-
tos correspondiente mediante etiquetado
0 marcado directo sobre el cable con ro-
tuladores indelebles.
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Cableado estructurado de
fibra optica (interno)

Durante la instalacion se debe reducir al
minimo imprescindible los esfuerzos de
traccion; el cuidado de los cables, curvas,
conectores, etc. y la limpieza deben ser
extremos.

Todo el cableado de fibra dptica debe pro-
barse utilizando un certificador homolo-
gado por OPENETICS, de acuerdo con las
normas y estandares de cableado.
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Todo el cableado de fibra optica debe eti-
quetarse indicando los datos basicos, el
tipo de fibra, origen y destino.

La instalacion de troncales prefabrica-
dos con conectores MPO no requiere
efectuar fusiones para las uniones de fi-
bras vy de rabillos pigtails. La instalacion
puede efectuarse de forma segura con
personal no especializado, reduciendo de
forma drastica los costes y los tiempos de
instalacion en obra.

El cableado de fibra optica clasico re-
quiere de equipamiento especializado
(fusionadoras, cortadoras, etc.) y personal
experto en su manejo. Estos trabajos de
precision en obra no son muy recomen-
dables, por espacio inadecuado v falta

de limpieza.
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Conclusion /

Es evidente que la implementacion de buenas practi-
cas en el diseno e instalacion de redes de voz y datos
es fundamental para garantizar un rendimiento opti-
mo, una alta disponibilidad y una seguridad adecuada
de las comunicaciones empresariales.

Desde la planificacion adecuada hasta la seleccion de
los componentes apropiados, pasando por una co-
rrecta distribucion de los cables y una gestion eficien-
te de los puntos de conexion, cada decision tomada
en el proceso puede marcar la diferencia entre una red
eficiente y confiable o una red propensa a problemas
y fallas.

Los profesionales del sector deben estar al tanto de
las dltimas tendencias y mejores practicas en el dise-
no e instalacion de estas redes, y seguir actualizando-
se constantemente para adaptarse a las necesidades
cambiantes de las organizaciones. Implementar estas
buenas practicas no solo mejorara el desempeno de
las redes de voz y datos, sino que también permitira
a las empresas aprovechar al maximo sus recursos y
mantenerse a la vanguardia en un mundo cada vez
mas conectado vy digitalizado.

Para cualquier duda o consulta puedes ponerte en
contacto con OPENETICS a través de los siguientes
medios:

info@openetics.com
937 848 212
openetics.com




